
防災研修会「長野県の河川と流域治水の取組」
６月２８日、自主防災会連絡協議会、水害防止対策協議会及び千
曲川左岸堤防改修朝陽地区対策委員会が共催する防災研修会が開
催され、「長野県における流域治水計画の目標及び取組状況」につ
いて、長野県建設部の下川雄央氏から講話がありました。
講話では、流域治水の取組みが本格的に始まったのは、令和３年
からで今、県及び市町村が色 と々交差しながら前に進めようとしてい
るところで、流域の皆さんには多大な協力を頂いている。一級水系は
国全体では１０９あり、その内８つが長野県にある。長野県では、県
独自の「長野県流域治水推進計画」を令和３年２月に策定し、流域
治水に係る河川整備（流す）、流域における雨水貯留等（溜める）及
びまちづくり住民避難（備える）などの取組みを５カ年の数値目標を
設定し、計画的・集中的に推進している。その治水推進計画のうち、
今までの価値観とは違った対策として「溜める」という事で、県有施
設に雨水貯留施設を５年間で４３９基設置しようと取り組んでいる。
又、市町村に対しても同様な雨水貯留施設の設置をお願いしてい
る。又、「備える」という事で、河川監視カメラの設置や浸水想定区
域図の作成などの取組みを行っていることなどを話されました。

長野市防災セミナー 避難を学ぼう
～避難スイッチ・セカンドベストで進める避難対策～

自動車・火災・生命・各種保険代理店
保険のことならまかせて安心

TEL 026-229-7171

５月２７日、防災意識の高揚と地域の防災力を高める長野市防災セミナーが開催され、「避難スイッチ・セカンドで進める
避難対策」と題して、京都大学防災研究所矢守克也教授の講演がありました。
講演では、非常に増えつつある豪雨災害、土砂災害及び洪水災害等雨が降ることによって起きる災害に絞って、なお且つ
防災心理学或いは災害情報という観点から、地域で防災活動を進めて頂いている中で、或いは関心を持って日々の生活さ
れている中で、少しでもお役に立てればとの思いでお話させ
て頂きますと前置きし、豪雨災害から避難を考えたときに大
事なのは「いつ」避難するか、何を「避難スイッチ」にするの
か情報・身近な異変・人からの呼び掛け或いは「人の振る舞
い」などを挙げられ、そして「情報」は避難スイッチの一つで
あるが全てでなく不十分なことが多い。又、何処へ避難する
のかは、市町村で指定した避難所へ行くことがベストである
が、行く時間的余裕がなくなったとき、近くにセカンドベスト
の場所を自分の頭の中でリハーサルしておくことが必要であ
るなどを、２０１５年の常総市の鬼怒川氾濫、１７年の九州北
部豪雨、１８年関西空港及び長野県内でも被害があった、２
０年の熊本県人吉市球磨川水害などの豪雨災害を例に講演
されました。
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住自協

朝 陽 地 区 住 民 自 治 協 議 会
（事務局）長野市北尾張部226-9
　　　　　電話・fax 026-219-1068
　　　　　ホームページhttp://asahi-jk.jp

朝陽地区人口：00,000人（＋－　）　0,000世帯（＋－　）

朝陽地区人口：15,035人（＋12）　6,499世帯（＋1）

（内訳） 南屋島 811人（－1） 北屋島 491人（－2） 北長池 2,543人（＋2）
 北尾張部 2,456人（＋9） 石　渡 2,601人（＋3） 南　堀 2,689人（＋7）
 北　堀 2,610人（－8） 桜新町 834人（＋2）

＝2023年9月1日現在。（　）内は同年前月比

 防犯研修会「地域における防犯活動」が開催されました

 第35回あさひ・ふるさと夏祭りに朝陽市場が、夜店に出店しました

本社・営業部/〒386-0012 上田市中央2-5-10　　　　  TEL 0268-22-2400　FAX 0268-27-8787
長 野 支 店/〒381-2206 長野市青木島町綱島490-5　TEL 026-283-1108　FAX 026-283-8108

●家具オフィスプランニング　●OA・IT　●文具サプライ

学校の授業がもっとよくわかる！！
学研の個別指導塾

尾張部教室　TEL（026）256-9131　長野市北尾張部385

学校法人
理知の杜 松本国際高等学校

通信制長野学習センター
長野市北尾張部385 赤沼ビル 1F B ☎026-243-1379

北尾張部396-10

TEL/FAX 244-1221
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朝陽分団がポンプ操法長野市大会に出場しました（６月２５日）
長野市消防団には７４の分団があり、５年に一度ポンプ操法の順番が回ってきます。今年は朝陽分団がその
年に当たっており、年末から出場する５名を選考して準備を重ねてきました。
指揮者の諏訪剛史さん（北屋島）、一番員の夏目寛之さん（北堀）、二番員の竹内和樹さん（南屋島）、三番
員の赤沼弘基さん（北尾張部）、補助員の篠原昇吾さん（北屋島）が今回の選手です。
ポンプ操法は火に見立てた標的（火点）を目指して、３本のホースを連結し小型ポンプから送水、倒すまで
の時間と動作の正確さを競うものです。基準タイムの４５秒から１秒遅れると１点減点、規律動作の乱れや操
作の正確さでも減点があり、減点合計の少なさで順位を付けます。配布される要項や、過去の選手の動画など
を観て勉強し、５月上旬から本格的に訓練に入りました。鶴賀消防署東部分署や、エムウェーブの駐車場など
に水槽や火点を設置し、朝５時からの準備体操、規律、各番員の練習を進め、後半には実際にエンジンを回
して水を打ちます。
選手以外の団員も交代でホース巻きや機材の運搬、撤収を手伝い、前回の選手らは経験を生かして指導に
当たるなど、５２名の朝陽分団の総力を挙げて練度を高めます。東部分署からも指導をいただく中で、団員と
の親睦が深まっていきます。近年は団員の負担軽減のため、以前よりも練習回数は少なくなっているため、一回
ごとの練習に集中が必要です。
６月１７日には朝陽支所で壮行のお披露目式を行いました。西脇市議や区長さん方、近隣の消防団幹部を招
き、団員を含めて５０名が参加し選手を激励しました。
翌週２５日に県消防学校で長野市大会が開催され、選手は２ヵ月の練習の成果を遺憾なく発揮しました。
朝陽分団の結果は５位で、上位大会へ進む４位とは僅か０.８点差でした。選手は残念がっていましたが、全
員ケガもなく最後までやり遂げることができました。この経験と苦労を共にした仲間は一生の財産となることで
しょう。

令和５年度地域と学校との連携懇談会が開催されました
７月１５日、令和５年度の地域と学校との連携懇談会が開催されました。この懇談会は、各学校の教育目標
の重点や児童・生徒の様子などを情報交換し、課題解決に向けた具体的対策を検討する趣旨で平成１９年に
設立されましたが、ここ数年、コロナ禍の影響により中断を余儀なくされましたが、今年度から構成する学校を
２つに分け、隔年おきに発表することとし、再開されました。
懇談会では、始めに住自協から住み易い環境で、様 な々事業を行い、児童・生徒・青少年が健全で充実した
生活を送れるように啓発活動を進めている旨の報告及び朝陽団地のまんぷく食堂の運営や状況の紹介があ
り、引き続き朝陽小学校から学校教育目標「かしこく　やさしく　たくましく」の具現化に向け、大切にしたい
こと、全教職員で目指していること。地域、家庭と協力していることなど。三陽中学校から教育目標「心豊かに
たくましく生き抜く生徒」を一層工夫
し、学校全体で生徒の成長を見守る体
制を整えている旨。長野盲学校から目
標「障害からくる困難を乗り越え、強く
生きる人間を目指し、その人間像及び
学校像を。長野東高校から学校行事
や進路状況などを。信州大学教育学
部附属長野小学校から学校の使命、
教育実践の重点及び生徒指導基本方
針などを。信州大学教育学部特別支
援学校から教育方針及び教育目標な
どが、それぞれの学校から発表があ
り、その後参加者による相互意見交換
が行われました。

「参加の力」で地域も私たちももっと元気に !!
６月６日、第１回「参加の力」で創るボランティア・地域活動実践講座が長野市ふれあい福祉センター５階
ホールで開かれ、大阪社会福祉法人大阪ボランティア協会理事長早瀬昇氏から講義「『参加の力』で地域も
私たちももっと元気に!!」、「出会い・共有・苦労探しビンゴ」（通称・グローバル・ビンゴ）での参加者間交流及
び事前に決められた班ごとに分かれたディスカッションなどが行われました。
講義では、「参加の力」が生み出す素敵な世界と
題し、①市民活動の自由なスタイルとして、テーマや
対象及びペースを選べる。始めたら止められない…
ことはない。「細く長く」の本当の意味は、細くても
良い、長く続けられたら楽しい。②私を「開く」と公
共的になる。普段の暮らしの“すぐ隣り”にある世
界。・コレクションの美術品を公開すると…、・会社
の福利厚生施設を開放すると…、休日に子供と遠足
で近所の子も誘うと公共的になる。そして参加の力
として市民・住民が持つ「力」及び「参加」で生まれ
る市民の「元気」など、ユーモラスで「タメ」になる話
をされました。

「地域の参加を『止めない』ポストコロナの地域力アップセミナー」が
開かれました。
６月２１日、第２回「参加の力」で創るボランティア・地域活動実践講座兼長野市地域福祉推進セミナーが
長野市若里市民ホールで開かれ、参加を「止めない」ポストコロナの地域活動として、おく内科・在宅クリニッ
クの医師奥知久氏から基調講演及びパネルディスカッションがあり、活動の現場から～私たちが大切にしたこ
と～」など。長野市の三輪地区から「三輪地区本郷区ふれあいサロン」、川中島地区から「地域たすけあい事
業」及び朝陽地区南堀区から「みて！みて！こんなのあるんだよ展」、各地区での活動や現状及びポストコロナ
への取組み等の紹介がありました。
又、基調講演では、様 な々参加の姿を話され、そして会場の参加者に「こんな場合、あなたならどうする？」な
ど、コロナが始まって、この１年間にコロナで色 あ々ったにも関わらず、私はこんな工夫をしているなど会場に問
い掛けをしながら、参加の在り方などを講話されました。
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朝陽分団がポンプ操法長野市大会に出場しました（６月２５日）
長野市消防団には７４の分団があり、５年に一度ポンプ操法の順番が回ってきます。今年は朝陽分団がその
年に当たっており、年末から出場する５名を選考して準備を重ねてきました。
指揮者の諏訪剛史さん（北屋島）、一番員の夏目寛之さん（北堀）、二番員の竹内和樹さん（南屋島）、三番
員の赤沼弘基さん（北尾張部）、補助員の篠原昇吾さん（北屋島）が今回の選手です。
ポンプ操法は火に見立てた標的（火点）を目指して、３本のホースを連結し小型ポンプから送水、倒すまで
の時間と動作の正確さを競うものです。基準タイムの４５秒から１秒遅れると１点減点、規律動作の乱れや操
作の正確さでも減点があり、減点合計の少なさで順位を付けます。配布される要項や、過去の選手の動画など
を観て勉強し、５月上旬から本格的に訓練に入りました。鶴賀消防署東部分署や、エムウェーブの駐車場など
に水槽や火点を設置し、朝５時からの準備体操、規律、各番員の練習を進め、後半には実際にエンジンを回
して水を打ちます。
選手以外の団員も交代でホース巻きや機材の運搬、撤収を手伝い、前回の選手らは経験を生かして指導に
当たるなど、５２名の朝陽分団の総力を挙げて練度を高めます。東部分署からも指導をいただく中で、団員と
の親睦が深まっていきます。近年は団員の負担軽減のため、以前よりも練習回数は少なくなっているため、一回
ごとの練習に集中が必要です。
６月１７日には朝陽支所で壮行のお披露目式を行いました。西脇市議や区長さん方、近隣の消防団幹部を招
き、団員を含めて５０名が参加し選手を激励しました。
翌週２５日に県消防学校で長野市大会が開催され、選手は２ヵ月の練習の成果を遺憾なく発揮しました。
朝陽分団の結果は５位で、上位大会へ進む４位とは僅か０.８点差でした。選手は残念がっていましたが、全
員ケガもなく最後までやり遂げることができました。この経験と苦労を共にした仲間は一生の財産となることで
しょう。

令和５年度地域と学校との連携懇談会が開催されました
７月１５日、令和５年度の地域と学校との連携懇談会が開催されました。この懇談会は、各学校の教育目標
の重点や児童・生徒の様子などを情報交換し、課題解決に向けた具体的対策を検討する趣旨で平成１９年に
設立されましたが、ここ数年、コロナ禍の影響により中断を余儀なくされましたが、今年度から構成する学校を
２つに分け、隔年おきに発表することとし、再開されました。
懇談会では、始めに住自協から住み易い環境で、様 な々事業を行い、児童・生徒・青少年が健全で充実した
生活を送れるように啓発活動を進めている旨の報告及び朝陽団地のまんぷく食堂の運営や状況の紹介があ
り、引き続き朝陽小学校から学校教育目標「かしこく　やさしく　たくましく」の具現化に向け、大切にしたい
こと、全教職員で目指していること。地域、家庭と協力していることなど。三陽中学校から教育目標「心豊かに
たくましく生き抜く生徒」を一層工夫
し、学校全体で生徒の成長を見守る体
制を整えている旨。長野盲学校から目
標「障害からくる困難を乗り越え、強く
生きる人間を目指し、その人間像及び
学校像を。長野東高校から学校行事
や進路状況などを。信州大学教育学
部附属長野小学校から学校の使命、
教育実践の重点及び生徒指導基本方
針などを。信州大学教育学部特別支
援学校から教育方針及び教育目標な
どが、それぞれの学校から発表があ
り、その後参加者による相互意見交換
が行われました。

「参加の力」で地域も私たちももっと元気に !!
６月６日、第１回「参加の力」で創るボランティア・地域活動実践講座が長野市ふれあい福祉センター５階
ホールで開かれ、大阪社会福祉法人大阪ボランティア協会理事長早瀬昇氏から講義「『参加の力』で地域も
私たちももっと元気に!!」、「出会い・共有・苦労探しビンゴ」（通称・グローバル・ビンゴ）での参加者間交流及
び事前に決められた班ごとに分かれたディスカッションなどが行われました。
講義では、「参加の力」が生み出す素敵な世界と
題し、①市民活動の自由なスタイルとして、テーマや
対象及びペースを選べる。始めたら止められない…
ことはない。「細く長く」の本当の意味は、細くても
良い、長く続けられたら楽しい。②私を「開く」と公
共的になる。普段の暮らしの“すぐ隣り”にある世
界。・コレクションの美術品を公開すると…、・会社
の福利厚生施設を開放すると…、休日に子供と遠足
で近所の子も誘うと公共的になる。そして参加の力
として市民・住民が持つ「力」及び「参加」で生まれ
る市民の「元気」など、ユーモラスで「タメ」になる話
をされました。

「地域の参加を『止めない』ポストコロナの地域力アップセミナー」が
開かれました。
６月２１日、第２回「参加の力」で創るボランティア・地域活動実践講座兼長野市地域福祉推進セミナーが
長野市若里市民ホールで開かれ、参加を「止めない」ポストコロナの地域活動として、おく内科・在宅クリニッ
クの医師奥知久氏から基調講演及びパネルディスカッションがあり、活動の現場から～私たちが大切にしたこ
と～」など。長野市の三輪地区から「三輪地区本郷区ふれあいサロン」、川中島地区から「地域たすけあい事
業」及び朝陽地区南堀区から「みて！みて！こんなのあるんだよ展」、各地区での活動や現状及びポストコロナ
への取組み等の紹介がありました。
又、基調講演では、様 な々参加の姿を話され、そして会場の参加者に「こんな場合、あなたならどうする？」な
ど、コロナが始まって、この１年間にコロナで色 あ々ったにも関わらず、私はこんな工夫をしているなど会場に問
い掛けをしながら、参加の在り方などを講話されました。



防災研修会「長野県の河川と流域治水の取組」
６月２８日、自主防災会連絡協議会、水害防止対策協議会及び千
曲川左岸堤防改修朝陽地区対策委員会が共催する防災研修会が開
催され、「長野県における流域治水計画の目標及び取組状況」につ
いて、長野県建設部の下川雄央氏から講話がありました。
講話では、流域治水の取組みが本格的に始まったのは、令和３年
からで今、県及び市町村が色 と々交差しながら前に進めようとしてい
るところで、流域の皆さんには多大な協力を頂いている。一級水系は
国全体では１０９あり、その内８つが長野県にある。長野県では、県
独自の「長野県流域治水推進計画」を令和３年２月に策定し、流域
治水に係る河川整備（流す）、流域における雨水貯留等（溜める）及
びまちづくり住民避難（備える）などの取組みを５カ年の数値目標を
設定し、計画的・集中的に推進している。その治水推進計画のうち、
今までの価値観とは違った対策として「溜める」という事で、県有施
設に雨水貯留施設を５年間で４３９基設置しようと取り組んでいる。
又、市町村に対しても同様な雨水貯留施設の設置をお願いしてい
る。又、「備える」という事で、河川監視カメラの設置や浸水想定区
域図の作成などの取組みを行っていることなどを話されました。

長野市防災セミナー 避難を学ぼう
～避難スイッチ・セカンドベストで進める避難対策～

自動車・火災・生命・各種保険代理店
保険のことならまかせて安心

TEL 026-229-7171

５月２７日、防災意識の高揚と地域の防災力を高める長野市防災セミナーが開催され、「避難スイッチ・セカンドで進める
避難対策」と題して、京都大学防災研究所矢守克也教授の講演がありました。
講演では、非常に増えつつある豪雨災害、土砂災害及び洪水災害等雨が降ることによって起きる災害に絞って、なお且つ
防災心理学或いは災害情報という観点から、地域で防災活動を進めて頂いている中で、或いは関心を持って日々の生活さ
れている中で、少しでもお役に立てればとの思いでお話させ
て頂きますと前置きし、豪雨災害から避難を考えたときに大
事なのは「いつ」避難するか、何を「避難スイッチ」にするの
か情報・身近な異変・人からの呼び掛け或いは「人の振る舞
い」などを挙げられ、そして「情報」は避難スイッチの一つで
あるが全てでなく不十分なことが多い。又、何処へ避難する
のかは、市町村で指定した避難所へ行くことがベストである
が、行く時間的余裕がなくなったとき、近くにセカンドベスト
の場所を自分の頭の中でリハーサルしておくことが必要であ
るなどを、２０１５年の常総市の鬼怒川氾濫、１７年の九州北
部豪雨、１８年関西空港及び長野県内でも被害があった、２
０年の熊本県人吉市球磨川水害などの豪雨災害を例に講演
されました。
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住自協

朝 陽 地 区 住 民 自 治 協 議 会
（事務局）長野市北尾張部226-9
　　　　　電話・fax 026-219-1068
　　　　　ホームページhttp://asahi-jk.jp

朝陽地区人口：00,000人（＋－　）　0,000世帯（＋－　）

朝陽地区人口：15,035人（＋12）　6,499世帯（＋1）

（内訳） 南屋島 811人（－1） 北屋島 491人（－2） 北長池 2,543人（＋2）
 北尾張部 2,456人（＋9） 石　渡 2,601人（＋3） 南　堀 2,689人（＋7）
 北　堀 2,610人（－8） 桜新町 834人（＋2）

＝2023年9月1日現在。（　）内は同年前月比

 防犯研修会「地域における防犯活動」が開催されました

 第35回あさひ・ふるさと夏祭りに朝陽市場が、夜店に出店しました

本社・営業部/〒386-0012 上田市中央2-5-10　　　　  TEL 0268-22-2400　FAX 0268-27-8787
長 野 支 店/〒381-2206 長野市青木島町綱島490-5　TEL 026-283-1108　FAX 026-283-8108

●家具オフィスプランニング　●OA・IT　●文具サプライ

学校の授業がもっとよくわかる！！
学研の個別指導塾

尾張部教室　TEL（026）256-9131　長野市北尾張部385

学校法人
理知の杜 松本国際高等学校

通信制長野学習センター
長野市北尾張部385 赤沼ビル 1F B ☎026-243-1379

北尾張部396-10

TEL/FAX 244-1221


